
Ayuda para usted y 
sus seres queridos

Línea de Ayuda para las Zonas Rurales 
 de Nebraska

1-800-464-0258  

Línea de Ayuda para las Famil ias de Nebraska

1-888-866-8660

24 HORAS/DÍA, 7 DÍAS/SEMANA

SÍGANOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES
@NebraskaStrongRecoveryProject

   @NebraskaStrong

ASISTENCIA GRATUITA Y CONFIDENCIAL

Nebraska Fuerte
Proyecto de Recuperación

LUNES–VIERNES DE 
8AM A 5PM



• Ayuda para niños

• Ayuda para adolescentes

• Ayuda para adultos mayores

• Reacciones comunes al estrés

• Ayuda para usted y sus seres queridos

Cómo ayudar a los seres queridos?













Todos reaccionan de manera diferente a situaciones 
estresantes como un brote de una enfermedad infecciosa que 
requiere distanciamiento social, cuarentena o aislamiento. 
Incluso si la enfermedad no le afecta directamente, es 
probable que su rutina diaria sea diferente debido a las 
medidas de salud dirigidas en su comunidad.
 
El agotamiento, el miedo, la ira, el cinismo, la desilusión y la 
tristeza son reacciones comunes al estrés prolongado. Estas 
respuestas son normales y apropiadas, pero con el tiempo 
pueden dar lugar a resultados más negativos.

Consulte a su proveedor de atención médica si tiene signos 
físicos de estrés para asegurarse de que no sean síntomas 
de un problema de salud subyacente. Es común que el 
estrés se manifieste como dolores de cabeza más frecuentes, 
problemas estomacales o intestinales, resfriados y alergias.

Está viviendo una situación excepcionalmente estresante. 
Recuerde que estamos todos juntos en esto.

¿Por qué me siento de esta manera?


